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CHƯƠNG TRÌNH “ORIENTATION DAY” 
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NĂM HỌC 2023-2024 

LỚP 13.1, 13.2 
 

Ngày Địa điểm Thời gian Nội dung sinh hoạt Thực hiện 

Tuần 1: từ ngày 01/8/2023 đến ngày 05/8/2023 

Thứ 3 

01/8/2023 

A4.1 

7:00 – 9:00 Khai mạc chương trình “Orientation day” Phòng Công tác HSSV 

9:00 – 9:30 

Phổ biến quy chế công tác HSSV, hướng dẫn đánh giá 

kết quả rèn luyện, trợ cấp xã hội, tư vấn việc làm, 

chương trình hoạt động Đoàn, các câu lạc bộ 

Phòng CTHSSV 

Đoàn thanh niên 

9:30 – 10:00 
Phổ biến chương trình đào tạo; kế hoạch đào tạo; quy 

chế đào tạo, chương trình sinh hoạt định hướng 
Phòng Đào tạo 

A5.4 

A2.1 
10:00 – 11:00 

Gặp gỡ và giải đáp thắc mắc cùng Trưởng khoa 

- Lớp 13.1: tại phòng A5.4 

- Lớp 13.2: tại phòng A2.1 

Trưởng khoa 

Thứ 4 

02/8/2023 
A4.1 7:00 – 11:00 

Talkshow cùng chuyên gia: 

“Thói quen nhỏ, thành công lớn” 

Diễn giả 

Hồ Hoài Khanh 



 

Ngày Địa điểm Thời gian Nội dung sinh hoạt Thực hiện 

Thứ 5 

03/8/2023 

A2.1 7:00 – 11:00 

Lớp 13.1 

Hoạt động trải nghiệm:  

“Bào chế dầu gió và cao xoa bóp giảm đau” 

Giảng viên 

Nguyễn Ngọc Linh 

A5.4 7:00 – 11:00 

Lớp 13.2 

Hoạt động trải nghiệm:  

“Thử làm Điều dưỡng viên  

với các thủ thuật sơ cấp cứu” 

Giảng viên 

Hoàng Anh Việt 

Thứ 6 

04/8/2023 

Phòng máy 

A4.2 
7:00 – 11:00 

Lớp 13.1 

Hoạt động trải nghiệm:  

Để trở thành Designer có gì khó? 

Thử thiết kế poster đơn giản và tạo video quảng cáo 
 

Lập trình mạng máy tính – ngành học triển vọng 

Trải nghiệm cùng thiết kế web bán hàng 
 

Thiết lập mạng không dây 

Một công việc của Kĩ sư quản trị mạng máy tính 

Giảng viên 

Thái Hồ Phú Hào 

Phòng máy 

A2.2 
7:00 – 11:00 

Lớp 13.2 

Hoạt động trải nghiệm:  

Để trở thành Designer có gì khó? 

Thử thiết kế poster đơn giản và tạo video quảng cáo 
 

Lập trình mạng máy tính – ngành học triển vọng 

Trải nghiệm cùng thiết kế web bán hàng 
 

Thiết lập mạng không dây 

Một công việc của Kĩ sư quản trị mạng máy tính 

Giảng viên 

Đoàn Văn Khải 



 

Ngày Địa điểm Thời gian Nội dung sinh hoạt Thực hiện 

Thứ 7 

05/8/2023 

Phòng  

thực hành  

Bếp 

7:00 – 11:00 

Lớp 13.1 

Hoạt động trải nghiệm:  

“Trở thành đầu bếp cùng thực đơn  

Beefsteak và mỳ Spaghetti” 

Chef 

Đinh Đức Quốc 

Phòng  

thực hành  

Nhà hàng 

7:00 – 11:00 

Lớp 13.2 

Hoạt động trải nghiệm:  

“Nghề của đam mê – Bartender với Cocktail” 

Chef 

Nguyễn Thị Thu Diễm 

Tuần 2: từ ngày 07/8/2023 đến ngày 12/8/2023 

Thứ 2 

07/8/2023 

A2.1  7:00 – 11:00 

Lớp 13.1 

Hoạt động trải nghiệm:  

“Thử làm Điều dưỡng viên  

với các thủ thuật sơ cấp cứu” 

Giảng viên 

Nguyễn Thị Rãnh  

A5.4 7:00 – 11:00 

Lớp 13.2 

Hoạt động trải nghiệm:  

“Bào chế dầu gió và cao xoa bóp giảm đau” 

Giảng viên 

Nguyễn Ngọc Linh 

Thứ 3 

08/8/2023 
A4.1 7:00 – 11:00 

Hoạt động trải nghiệm:  

“Sử dụng thiết bị điện an toàn” 

Giảng viên 

Đỗ Bá Lộc 

Thứ 4 

09/8/2023 
A4.1 7:00 – 11:00 

Talkshow cùng chuyên gia: 

“Crush Tiếng Anh” 

Tại sao học Tiếng Anh 10 năm vẫn chưa giỏi 

Chuyển hóa nỗi sợ - Bức phá 

Miss Lucy 



 

Ngày Địa điểm Thời gian Nội dung sinh hoạt Thực hiện 

Thứ 5 

10/8/2023 

A2.2 7:00 – 11:00 

Lớp 13.1 

Trang bị kỹ năng:  

“Kỹ năng trình bày và soạn văn bản” 

Giảng viên 

Huỳnh Cẩm Sơn 

A2.2 13:00 – 17:00 

Lớp 13.2 

Trang bị kỹ năng:  

“Kỹ năng trình bày và soạn văn bản” 

Giảng viên 

Huỳnh Cẩm Sơn 

Thứ 6 

11/8/2023 
A4.1 7:00 – 11:00 

Talkshow cùng chuyên gia: 

“Kỹ năng lựa chọn nghề nghiệp” 

Diễn giả 

Hồ Hoài Khanh 

Thứ 7 

12/8/2023 

Trung tâm 

Văn hóa 

Bình Tân 

7:00 – 11:00 

Lớp 13.1 

Hướng dẫn sử dụng Vovinam vào đời sống: 

Kỹ năng tự vệ và phong thủ các tình huống 

Kỹ năng phản đòn và khống chế đối tượng 

Các tư thế té ngã an toàn 

Võ sư 

Lâm Minh Chung 

Trung tâm 

Văn hóa 

Bình Tân 

13:00 – 17:00 

Lớp 13.2  

Hướng dẫn sử dụng Vovinam vào đời sống: 

Kỹ năng tự vệ và phong thủ các tình huống 

Kỹ năng phản đòn và khống chế đối tượng 

Các tư thế té ngã an toàn 

Võ sư 

Lâm Minh Chung 



 

Ngày Địa điểm Thời gian Nội dung sinh hoạt Thực hiện 

Tuần 3: từ ngày 14/8/2023 đến ngày 19/8/2023 

Thứ 2 

14/8/2023 

Trung tâm 

văn hóa 

Bình Tân 

7:00 – 16:00 

Team building: 

Kỹ năng làm việc nhóm hiệu quả  

ngay khi ngồi trên ghế nhà trường 
 

Phương pháp ghi chép thông minh  

giúp bạn ghi nhớ ngay tại lớp 

Khoa Công nghệ 

Đoàn thanh niên 

Phòng CTHSSV 

Phòng Truyền thông 

Thứ 3 

15/8/2023 

Phòng  

thực hành  

Bếp 

7:00 – 11:00 

Lớp 13.1 

Hoạt động trải nghiệm:  

“Trở thành đầu bếp cùng thực đơn  

Beefsteak và mỳ Spaghetti” 

Chef 

Nguyễn Lâm Khang 

Phòng  

thực hành  

Nhà hàng 

7:00 – 11:00 

Lớp 13.2 

Hoạt động trải nghiệm:  

“Nghề của đam mê – Bartender với Cocktail” 

Chef 

Nguyễn Thị Thu Diễm 

Thứ 4 

16/8/2023 
A4.1 7:00 – 11:00 

Thảo luận chuyên đề: 

“Phương pháp học đại học, cao đẳng hiệu quả” 

Giảng viên 

Nguyễn Đăng Lý 

Thứ 5 

17/8/2023 

A2.2 7:00 – 11:00 

Lớp 13.1 

Trang bị kỹ năng:  

“Kỹ năng trình bày và soạn văn bản” 

Giảng viên 

Huỳnh Cẩm Sơn 

A2.2 13:00 – 17:00 

Lớp 13.2 

Trang bị kỹ năng:  

“Kỹ năng trình bày và soạn văn bản” 

Giảng viên 

Huỳnh Cẩm Sơn 



 

Ngày Địa điểm Thời gian Nội dung sinh hoạt Thực hiện 

Thứ 6 

18/8/2023 
A4.1 7:00 – 11:00 

Talkshow cùng chuyên gia: 

“Crush Tiếng Anh” 

Tại sao học Tiếng Anh 10 năm vẫn chưa giỏi 

Chuyển hóa nỗi sợ - Bức phá 

Miss Lucy 

Thứ 7 

19/8/2023 

Trung tâm 

Văn hóa 

Bình Tân 

7:00 – 11:00 

Lớp 13.1 

Hướng dẫn sử dụng Vovinam vào đời sống: 

Kỹ năng tự vệ và phong thủ các tình huống 

Kỹ năng phản đòn và khống chế đối tượng 

Các tư thế té ngã an toàn 

Võ sư 

Lâm Minh Chung 

Trung tâm 

Văn hóa 

Bình Tân 

13:00 – 17:00 

Lớp 13.2  

Hướng dẫn sử dụng Vovinam vào đời sống: 

Kỹ năng tự vệ và phong thủ các tình huống 

Kỹ năng phản đòn và khống chế đối tượng 

Các tư thế té ngã an toàn 

Võ sư 

Lâm Minh Chung 

 

  

 


